,Unappetitliche
Geschaftemacherei
mit dem Tod"

OSTERREICH

Der Psychiater, Arzt und Autor Michael Lehofer iiber
Sterbehilfe, Jugendkult und unmenschliche Medizin.

ibt es ein Recht auf selbstbestimmtes Leben?
Gehdrt dazu auch, Hilfe bei der Selbsttétung
7u bekommen? Mit diesen ethisch schwicri-
gen Fragen befasst sich derzeit der Verfas-
sungsgerichtshof: Schwerkranke, Angehérige
und ein Arzt haben beantragt, das in Oster-
reich geltende Verbot der Sterbehilfe aufzuhe-
ben. Derzeit sind aktive Sterbehilfe und die Mitwirkung am Sui-
zid verboten, fiir beides drohen bis zu fiinf Jahre Haft. In Belgien
und den Niederlanden ist Sterbehilfe erlaubt, mit Abstufungen
auch in der Schweiz. In Deutschland hat das Héchstgericht zu-
letzt das Verbot der Sterbehilfe gekippt. Soll Osterreich folgen?
Ein profil-Gesprach mit Michael Lehofer, Psychiater und Autor
von Biichern iiber das Alter.

profil: Im aktuellen Theaterstiick ,Gott” von Ferdinand von Schi-
rach kénnen die Zuseher abstimmen, ob einem 78-Jahrigen, der
sterben will, das todliche Medikament verabreicht wird. Eignet
sich das Thema Sterbehilfe fiir ein Theaterstiick?

Lehofer: Aufalle Félle. Kunst ist ja dazu da, h intergriindige Facet-
ten unseres Lebens aufzudecken. Gerade der Tod ist immer hin-
tergriindig, weil er per se eine spirituelle Situation ist, egal, ob
man religids ist oder nicht.

profil: Der Verfassungsgerichtshof berét, ob das Verbot fiir Ster-
behilfe fallen soll. Ein Parkinson-Patient, ein an Multipler Skle-
rose Erkrankter, ein Arzt haben das beantragt. Gibt es ein Recht,
das eigene Leben zu beenden?

Lehofer: Die Entscheidung tiber Sterbehilfe ist ethisch héchst
problematisch - fiir alle Seiten. Ich wurde als Arzt selbst von
Menschen, die an Amyotropher Lateralsklerose im Spétstadium
erkrankt waren, die also vollkommen geldhmt waren, nicht ein-
malselbst atmen konnten, konsultiert: Wenn so jemand sagt,ich
mochte nicht mehr weiterleben, und man spiirt, das ist authen-
tisch, dann versteht man das, dann tut einem der Mensch sehr
leid. Man muss also eine solche Situation stets mit Mitgefiihl be-
urteilen. :

profil: Was folgt daraus: Soll Sterbehilfe erlaubt werden?

Lehofer: Wenn man die Selbsttétung freigibt, 6ffnet man ein Tor,
das Menschen einlddt, diese letzte Krise ihres Lebens nicht zu be-
waltigen. Ich als Psychiater bin iiberzeugt, dass Krisenbewilti-
gung der einzige Weg in die Freiheit ist, gleichermafSen wahrend
des Lebens und am Ende des Lebens. Insofern habe ich eine dif-
ferenzierte Meinung dazu. Ich glaube daher nicht, dass man Ster-
behilfe wie in der Schweiz legalisieren sollte. Auf der anderen
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Seite ist es notwendig, Menschen addquat zu begleiten und auf
manche lebensverlangernden MaRnahmen zu verzichten.
profil: Soll also Threr Meinung nach die moderne Medizin nicht
alle Moglichkeiten nutzen, die sie hat?

Lehofer: Ja, denn es kann unethisch sein, die Méglichkeiten nicht
zu niitzen, wie auch umgekehrt. Die moderne Medizin ,produ-
ziert” Schicksale, die nicht besonders lebenswert sind - wenn et-
wa Menschen reanimiert werden, die nahe am Hirntod sind und
nur mehr minimale Hirnleistung haben. Das sind natiirlich ka-
tastrophale Dilemmata. Nichtsdestotrotz soll die Medizin nicht
immer alles machen, was sie technisch machen kann - weil sie
sonst maschinell und unmenschlich wird. Arzte sollen Arzte
bleiben und den ganzen Menschen im Blick haben - und nicht
nur” Mediziner sein und nur an das technisch Machbare den-

* ken.

profil: Aber wie sollen sich dafiir Regeln finden?

Lehofer: Regeln orientieren. Wenn wir dann ihre Einhaltung mit
Fingerspitzengefiihl und liebevoller Grundgesinnung und nicht
mit der Mentalitdt ideologischer Verdichtung einfordern, sind
wir moglicherweise am richtigen Weg. Zurecht fiihren Gegner
der Sterbehilfe an, dass damit auch Druck auf Schwerkranke
ausgetibt wird. Gerade in der Leistungsgesellschaft ist die groRe
Frage, wann ein Leben etwas wert ist. Wir sind vermutlich leider
weit weg von einer gemeinsamen Idee, dass jedes Leben etwas
wertist.

profil: Manche Menschen finden selbst, dass ihr Leben nicht
mehr lebenswert ist. Sie sind artikulationsfahig, wollen aber Hil-
fe bei der SelbsttGtung,

Lehofer: Meine persénliche Erfahrung ist: Viele Menschen legen
wdhrend ihres Lebensfest, wenn das und das eintritt, ist mein Le-
ben nicht lebenswert. Aus meiner Sicht ist es vorteilhaft, das
Konzept zu verwerfen und sichimmerwieder dem Neuen im Le-
ben zu stellen, auch wenn es mit Leid verbunden ist, denn Brii-
che im Leben kénnen wertvoll sein. Andererseits: Es gibt sicher
Situationen, in denen sich Menschen sicher sind, sie haben ihr
Leben, auch ihr Leiden, zu Ende gelebt und wollen einfach nicht
mehr. Das sind die Grenzfédlle. Aber wer will das entscheiden? In-
sofern denkeich: Eine gewisse Restriktion, sich selbst zu toten, ist
besser als die Erlaubnis. Denn mit der Erlaubnis nehmen wir zu
viele Nachteile in Kauf.

profil: Im Zweifel sind Sie also fiir das Verbot?

Lehofer: Esist besser, wir lassen es verboten und sind in bestimm-
ten Situationen, wo die Angelegenheit nachvollziehbarist, milde
im Urteil, als wir 6ffnen die Biichse der Pandora. Dazu kommt:
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,Die moderne Medizin
produziert Schicksale,
die nicht besonders le-
benswert sind — wenn
etwa Menschen reani-
miert werden, die nahe
am Hirntod sind.”

MICHAEL LEHOFER
.Wir kdnnen lange Zeit so leben,
als ob es keinen Tod gébe.”

Die Erfahrung in anderen Staaten zeigt, dass unappetitliche Ge-
schiftemacherei mit dem Tod passiert.

profil: In welchen Situationen sollte man milde sein?

Lehofer: Ich habe einen Freund begleitet, der im mittleren Le-
bensalter und todkrank war. Er hat lange verzweifelt um sein
Leben gekdmpft und war dann erschopft. Ich habe ihn ermutigt,
seine Situation zu akzeptieren. Dann war er erldst, und er bat
mich, ihm sterben zu helfen. Ich habe ihm nicht geholfen. Er
konnte dann innerhalb von 14 Tagen sterben. Das ist oft so:
Wenn ein Mensch beschlief3t, zu sterben, dann kann er ohnehin
sterben. Es gibt also Einzelfdlle, wo alle das Gefiihl haben, dieser
Mensch hat ausgekdmpft.

profil: In Deutschland entschied das Verfassungsgericht: Es gibt
ein Recht auf selbstbestimmtes Leben. Das Gericht machte sich
die Entscheidung nicht leicht. Haben die NS-Taterlinder
Deutschland und Osterreich besondere Verantwortung?
Lehofer: Wir haben auf jeden Fall eine ganz besondere Verant-
wortung, weil die Nazis das lebensunwerte Leben als Begriff
implementiert und Euthanasie betrieben haben. Daher miissen
Osterreich und Deutschland aus guten Griinden besonders vor-
sichtig sein.

profil: Kénnen Sie den deutschen Richterspruch auf das Recht
auf selbstbestimmte Leben nachvollziehen?

Lehofer: Ich verstehe ihn. Man kann so denken. Die Realitdt ist
jedoch: Die Gesellschaft hat sich immer mehr individualisiert.
Damit stieg auch die Vorstellung, dass jeder Mensch (iber sein
Menschsein selbst bestimmen kann.

profil: Sie haben Biicher iiber den Tod geschrieben. Tut sich unse-
re Gesellschaft schwer damit?

Lehofer: Der Tod ist fiir Menschen in unserer Zeit nicht mehr om-
niprasent wie friiher, weil wir durch die moderne Medizin
nicht mitihm konfrontiert sind. Dadurch kénnen wirlange Zei-
ten so leben, als ob es keinen Tod géibe. Der moderne Mensch
wiinscht sich die unendliche Selbstwirksamkeit und rennt
stindig dem Gliick nach. Dementsprechend versuchen wir,
den Zustand der Adoleszenz ins hohe Alter zu retten. Das ist die
grofie Gefahr an der Sterbehilfe: dass sie der Vorstellung Vor-
schub leistet, dass ein Leben nur lebenswertist, wenn man jung
und fitist.

profil: Hat Corona an der Einstellung zum Tod etwas gedndert?
Lehofer: Derzeit nicht, denn derzeit hoffen viele, dass die Welt
sich wieder so rekonstruieren ldsst, wie sie vorher war. Erst
wenn sich herausstellen sollte, dass das nicht moglich ist, konnte
eine Verdnderung passieren. INTERVIEW: EVA LINSINGER
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